
Stages mensuels RENNES 
!  Doj o Rennais    124 rue Eugène Pottier Ð 350 00 Rennes 

Stages VILLEJUST 
!  Doj o r ue de la Poupar di• r e -  91000  Villej ust  

 

Pr ogr amme :          09h15 Ð 10h15  Taij ut su  1• r e par t ie 
                    10h15 Ð 11h15  Taij ut su  2• me par t ie 
                    11h15 Ð 12h15  Bukiwaza  1• r e par t ie 
                    12h15 Ð 13h15  Bukiwaza  2• me par t ie 
De cour t es pauses sont  pr Žvues -  Pr Žvoir  boisson et  en-cas 

Fr ais de par t icipat ion                1 cour s  :   10 !  
                                  St age complet  :   35 !  

 

Stages spécifiques 
Préparation DAN Iwama Ryu et Yudansha + Enseignants 

 Nombr e de par t icipant s limit Ž 

                       Samedi         07h 00 Ð 08h00  MŽdit at ion Ð Subur i 
                                      09h30 Ð 12h30    Cour s pr ivŽ  
                               

                              14h00 Ð 17h30    Cour s pr ivŽ  
                                           17h30                   Ent r a”nement  libr e 

Fr ais de Par t icipat ion  :                          80 !                  

 

Stages Uchideshi : www .aikido-France.net 

                          ou  toutain.aikido@wanadoo.fr 
 
 

Stage Intensif d’Hiver  TAIJUTSU 
RENNES 15 et 16 Décembre 2007 

Dojo Rennais    124 rue Eugène Pottier Ð 35000 Rennes 

 
Pr ogr amme :  Samedi :     09h30 Ð 10h45   Tous Niveaux 
                             10h45 Ð 12h00   Tous Niveaux 
                             14h30 Ð 15h45   Tous Niveaux 
                             15h45 Ð 17h00   Tous Niveaux 

17h 30  Examens Dan Iwama Ryu France 

             Dimanche :     08h45 – 09h45   Avancés (4• mes Kyu et  +) 

                             10h00 Ð 11h15   Tous Niveaux 
                             11h15 Ð 12h30   Tous Niveaux 
Cour t es pauses pr Žvues ent r e les cour s. Pr Žvoir  boisson et  en-cas 

Fr ais de par t icipat ion :  Tous Niveaux :  1 cour s 15 !   2 j our s 70  !   
                           Cours Avancé : Supplément 10 !   

Stage Intensif de Printemps  BUKIWAZA 
RENNES 26 et 27 Avril 2008 

Dojo Rennais    124 rue Eugène Pottier Ð 35000 Rennes 

Pr ogr amme :  Samedi :     09h30 Ð 10h45   Tous Niveaux Aikiken 
                             10h45 Ð 12h00   Tous Niveaux Aikij o 
                             14h30 Ð 15h45   Tous Niveaux Aikiken 
                             15h45 Ð 17h00   Tous Niveaux Aikij o 

17h 30  Examens Dan Iwama Ryu France 

              Dimanche :    08h45 – 09h45   Avancés (4• mes Kyu et  +) 

                             10h00 Ð 11h15   Tous Niveaux Aikij o 
                             11h15 Ð 12h30   Tous Niveaux Ken t ai j o 
Cour t es pauses pr Žvuse ent r e les cour s. Pr Žvoir  boisson et  en-cas 

Fr ais de par t icipat ion :  Tous Niveaux :  1 cour s 15 !   2 j our s 70  !   
                           Cours Avancé : Supplément 10 !   



Stage Intensif d’Hiver  
TAIJUTSU 

RENNES 15 et 16 Décembre 2007 
Dojo Rennais  124 rue Eugène Pottier  – 35000 Rennes 

     

Pr ogr amme :  Samedi :   09h30 Ð 10h45   Tous Niveaux 
                             10h45 Ð 12h00   Tous Niveaux 
                             14h30 Ð 15h45   Tous Niveaux 
                             15h45 Ð 17h00   Tous Niveaux 

17h 30  Examens Dan Iwama Ryu France 

                   Dimanche :  08h45 – 09h45   Avancés  
                                                (4• mes Kyu et  +) 

                             10h00 Ð 11h15   Tous Niveaux 
                             11h15 Ð 12h30   Tous Niveaux 
Court e pause prŽvue ent re  les cours. Pr Žvoir  boisson et  en-cas 

Fr ais de par t icipat ion :  Tous Niveaux :  1 cour s 15 !   2 j our s 70  !   
                           Cours Avancé : Supplément 10 !   

- - - - - - - - - - - - - - - - !- - - - - - - - - - - - - - -  
Fiche dÕI nscr ipt ion STAGE I NTENSI F DÕHI VER -   TAI J UTSU 

Rennes 15 et  16 DŽcembre  2007 

A expŽdier  ˆ  lÕAiki Shur en Doj o Fr ance avant  le 14 DŽcembr e 2006-12-01 

 

Nom :  ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ. .  

 

Pr Žnom :  ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ. .  

 

N¡ TŽl :  ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ E- mail :  ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ. .  

 

Doj o :  ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ.  

 

Cour s Tous Niveaux 

Samedi mat in     "                             Samedi apr • s- midi   "  

Dimanche mat in   "                       Samedi + Dimanche   "  

Cour s AvancŽ  "  

Tot al  =                    ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ!  

 

Certifie être assuré pour la pratique de l’Aikido 

Signature 


