dtage uchi deschi

Dirigé par

Daniel Toutain U™ Dan Japon

Dates : Lieux :
18 au 22 Février 2008 LOCMARIAQUER (Morbihan 56)
Centre de loisirs de Keryvonnick
96 route de kerpenhir

Horair cour Accueill :
Lundi : A partir de 14h
16h00 — 17h15 Cours privé UCHI DESHI le lundi 18 Février

17h15 — 18h30 Cours privé UCHI DESHI
19h30 - 21h00 Stage pour tous

Mardi : Mercredi Jeudi
08h00 — 03h00 Meéditation Suburi
03h00 — 10h00 Petit Déjeuner
10h15 — 11h30 Cours privé UCHI DESHI
11h30 — 12h45 Cours privé UCHI DESHI
19h30 — 21h00 Stage pour tous

Vendredi
08h00 — 02h00 Méditation Suburi
03h00 — 10h00 Petit Déjeuner
10h15 — 11h30 Cours privé UCHI DESHI
11h30 — 12h45 Cours privé UCHI DESHI
15h00 — 16h30 Cours privé UCHI DESHI

Tarifs
UCHI DESHI
Cours privé + stage pour tous + hébergement 270 €
{les repas sont a la charge des stagiaires qui disposent
d'une cuisine toute équipée, prévoir un sac de couchage)

Stage pour tous
ljour:15€ 4 jours : 50 €

Renseignements www.aikido - France.net 0L 89 85 94 25

étre assuré pour la pratique de I'AIKIDO

Preés de la mer dans un cadre exceptionnel




